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tratamiento contra las adicciones 

En el caso puntual del tabaquismo, el alcoholismo, las drogas , la acupuntura es la técnica 
más eficiente para su tratamiento y control . "Es fundamental realizar un diagnóstico clínico 
y encarar el tratamiento con un médico. Pero lo más importante es que el paciente sepa 
que tiene que hacer su parte", advierte la doctora Perla Feingold, miembro de la Sociedad 
Argentina de Acupuntura.
Las agujas, según las bases de esta terapéutica, se aplican en terminaciones nerviosas que 
estimulan varios centros, como el de la saciedad, la angustia y la ansiedad.

ACUPUNTURA
Los fumadores que recurran a este 
método, en cambio, serán tratados con 
agujas colocadas en el canal del riñón , 
también se trabaja sobre el canal del 
pulmón, que se encuentra en el brazo, y 
sobre el del hígado, que nace en la pierna 
y llega al tórax. Según especialistas, "la 
mayoría de los pacientes deja de fumar a 
las 5 o 6 sesiones, aunque se recomienda 
un tratamiento de 10".
Cuando se trata de combatir una adicción 
a las drogas, esta práctica orienta las 
agujas hacia los canales del pulmón y a 
proteger los órganos que se van 
intoxicando, como el riñón y el hígado. 

Los problemas con el alcohol afectan 
directamente al aparato digestivo. Por 
eso la acupuntura orienta sus agujas 
hacia los canales del estómago (va del 
rostro al pie), el bazo, hígado y vesícula 
biliar.Reconocida por el Ministerio de 
Salud como una "práctica que debe ser 
considerada como un acto médico y 
como tal debe ser efectuado sólo por 
profesionales habilitados", la 
acupuntura, además de aplicarse para 
contrarrestar las adicciones, suele 
utilizarse para complementar o 
fortalecer los tratamientos para los 
dolores musculares, artrosis, jaquecas, 
problemas intestinales e insomnio.
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